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Da’re Nom :

* Titre de lactivite :

Courte description de la situation d'autoévaluation :

Encercle Foption qui 1

M Criteres o, représente le mieux
) Description des critéres
observes dans chacun des

critéres observés.

[] ez Est-ce que j’ai ciblé I'intention du message et mes auditeurs?
J’ai déterminé pourquoi je m’exprime.
J’ai déterminé a qui s’adresse mon message.

J’ai choisi un registre de langue approprié.

J ai réfléchi a la complexité de mes idées.

[Je=#> Est-ce que j’ai établi et soutenu le contact avec mes auditeurs?
J’ai choisi une facon de capter I'intérét.
J’ai soutenu I'attention.

[] ez Est-ce que j’ai exploité ma voix?
J’ai articulé clairement.
J’ai controlé le volume de ma voix.

J’ai ajusté le ton de ma voix.

J’ai contr6lé mon débit.

J’ai exploité les silences ou les bruits.

O Est-ce que j’ai exploité le langage non verbal?
J’ai gardé le contact visuel.
J’ai accordé mes expressions faciales @ mes émotions.

Jai fait des gestes.
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J’ai adopté une position appropriée.

[] ez#3 Est-ce que j’ai appuyé mon message?
J ai accompagné mon message d’un support pour le rendre plus clair
et intéressant.

O Est-ce que j’ai clarifié mon message?
J’ai vérifié que mon message a été bien compris.

J'ai clarifié¢ mon message au besoin.

[] ez Jai utilisé les formulations appropriées (syntaxe et vocabulaire)?
J’ai utilisé des phrases bien construites.
Je réponds clairement aux questions ou aux commentaires.
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Je m’exprime avec clarté, rigueur et efficacité.

X% Mes forces et mon défi

Jidentifie deux forces : Je travaillerai le défi suivant :
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