A la fin de la journée, je prends le femps d’identifier un moyen que j’ai Utilisé
avjourd’hui, pour atteindre mon olyjectif de la semaine.

Mon nom :

Mon défi de la semaine est :

Bravol Tu as persévéré et tu as
réussi 4 atteindre ton obyjectifl

Vendredi : 5 m—
Jeudi " _§
Mercred; : n3 _;
Mardi : "o _é
Lundi 1 _E
A la fin de la semaine, je suis fier/fidre de moi parce que... Départ —§

J’dimerais améliorer

parce que

O Défi réussi

[ Défi a poursuivre
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